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Und das Leben geht weiter!?

Was denken und fuhlen Jugendliche, wenn sie plotzlich mit dem Tod der
eigenen Eltern oder Geschwister leben missen? Das Leben geht weiter,
aber anders als vorher: ,, ... du denkst, du bist in einem schlechten Film -
das passiert doch nur anderen - und plotzlich ist das dein Leben ...

Wie junge Menschen mit ihrer Trauer umgehen, das wollen wir mit unserer
Ausstellung zeigen - zum Nachdenken anregen und sensibler machen fur
den Umgang mit Trauer, die sich nicht immer so zeigt, wie man sie vermu-
tet - gerade auch bei Jugendlichen.

ich gusammen mit meinen Freun-—

ie fanden es total gut, dass ich
Zu der Zeit lebte mein Papa

jetzt schon 2 Jahre her.

heute nicht verstehen, dass er tot

y obwohl ich weiB, dass er an einem Hirn-
tumor gestorben ist. Ich konnte mich sogar
von ihm verabschieden.

Auch jetzt noch holen mich die Bilder von da=-
mals ein, z.B. als er dann fast geldhmt war
und nieht mehr mit mir sprechen konnte.

Wir konnten uns nur noch iiber die Augen
verstdndigen.
Fach seinem Tod fiihlte ich mich plotzlich ganz
allein und es war so, als wenn die Zeit fiir mich

stehen bleibt und fiir die anderen weiterldauit,
aber eben an mir vorbei.

Er nannte mich
immer ,Little
Miss Sunshine®“.

Aus diesem Grund

habe ich auch das T=5hirt gekauft, weil es zeigen
s0ll, dass er in meinem Inneren weiterlebt und wei=
terleben wird.

Teilnehmerinnen und Teilnehmer unserer Jugend-Trauergruppe haben zu-
sammen mit den Fachleuten von Trauerzeit sowie dem Berliner Grafiker
und Fotografen Markus Lau Hintzenstern ihre Gedanken aufgeschrieben

und in Gesprachen, Illustrationen und Fotografien diese Gedanken in Bilder-
welten umgesetzt - teils nachdenklich, teils schwer ergrindbar, immer in
Bezug auf ihr ganz eigenes Trauern.
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So sind sehr personliche Welten entstanden, die dem AufRenstehenden -
lasst er sich darauf ein - tiefe Einblicke geben in die Welt der Jugend-
lichen, die Eltern, Geschwister oder auch sehr gute Freunde verloren

haben.

Papa? Ich vermisse dich

habe zwei Leben: eins davor
und eins danach.

Das DANACH begann kurz
vor meinem 18, Geburts-
tag. Damals kam ich von
der Schule nach Hause und
die Tiir war einen Spalt weit
offen. Dann kam mir mein
Hund entgegen. Meine
Mutter fand ich tot auf
kamen 1000 Leute und
die Kripo,

Sie ist einfach so ge-
storben und ich konnte
mich nicht einmal von

Alles, was noch von ihr gehlien ist,
ist mein Hund, der mit dabei war,
und nur er weil}, wie sie gestorben ist.

Fiir mich hat sich alles gedndert, ich wohne jetzt
in einer anderen Wohnung.

Mein DANACH-Leben michte ich nicht. Mein Hund ist der
einzige, der mich so ertrigt wie ich bin: traurig, manch-
mal wiitend, ohne Eraft und ohne Lust an irgendetwas.
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Wil

Es ist nun schan diber ein halless Jahr her, diss mein grelier Bruder varstarisen
Ist. Wir sind alle immer nech sehr traung dariise:, B Familie, Freunde und
Bekannie, wir alle wesden immer mil sinem weinenden Auge auf ssinen Ted
surickibiicken. Benn wenn s ein netter und gutmdtiger Mensch van sinem
geht, reifit dies mmer grafie Licher in die Harzen B Cleichreitig kann &s

mente mit thm ver Augen zu halten L
jederzeit i mir. I ES ist wie mit emem Schutzengel. der immer

Bann trdumt man schinefl van lten schiinen 7 Wer gleichzei-
tig auch auf das Meve, was nech kemmt. I 3 tergehen fiir
mich und uns, und der Gedanke dass a7 immer bei mir Wissan, dass
ef mmes an unserer Seile k51 macht das Leben: nech schiner. I

Trauer ist ein Thema, das meist tabuisiert wird, mit dem letztendlich aber
fast alle Menschen im Laufe ihres Lebens konfrontiert werden. Umso wich-
tiger ist es, sich vorbereitend oder auch im aktuellen Trauerfall damit zu
beschaftigen, welche Wege und Moglichkeiten es gibt, seine eigene Trauer
zu bewaltigen, ohne dass der Verlust eines geliebten Menschen die Lebens-
bahn auf Dauer zum eigenen Nachteil verandert.
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Zu dieser Auseinandersetzung mit Tod und Trauer konnen die Beitrage der
selber betroffenen Jugendlichen aus unserer Trauergruppe einen positiven

Beitrag leisten.

dass es anders
fein wird,

diese
fchrecklichen Bilder im
Kopf

ich war immer stolz auf meinen Paps ...

wenn man das selbst erlebt hat
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Paps konnte zum Schluss nicht mehr aufstehen und ist farmlich verreckt
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LL AUFWACHEN MBC

E ES MAL

Cchiaq die fande vors gesiche,
s0 seht thr mBIn Tronen nicht ..

ISt dich schon S0 tanql'! her
Und doch nocCh S0 SChWer

Narum musstest du gehen?
for dith nBCh Sinqgen:

Narim musstest du qeh?ﬁ,
WES ISt das fiir eme pNejt

In der nlemand Welp,

0b m&n 2USSmmen b|eibt oder
nIChtS mEhr siCher ISt
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Die Ausstellung ... und das Leben geht weiter!? kann ausgeliehen werden.
Sie zeigt 20 Bild- und Texttafeln im Format Din A 1 und kann variabel
gehangt werden.

Parallel zu der Ausstellung konnen wir auf Wunsch Workshops anbieten fur
Jugendliche, auch fur Schulklassen, sowie fur erwachsene Bezugspersonen
wie Lehrer, Sozialarbeiter, Therapeuten und nicht zuletzt auch fur Eltern.

Uber die Kosten der Ausleihe sowie von Workshopangeboten informieren
wir sie gerne. Sprechen Sie uns bitte an.

Stnctu ﬂg Die Ausstellung ... und das Leben geht weiter!? wurde
mensc VE\-/:BDI: iges gefordert von der Stiftung Menschenwlrdiges Sterben,
Nixhutter Weg 85, 41468 Neuss
sterben :
TrauerZeit

Zentrum fur trauernde Kinder und Familien Berlin Brandenburg e.V.
Ueckermunder StraBe 1, 10439 Berlin, Telefon 030 44717914
info@trauerzeit-berlin.de, www.trauerzeit-berlin.de

in Zusammenarbeit mit Markus Lau Hintzenstern, Berlin

www.mlh-design.com




