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Und das Leben geht weiter!?

Was denken und fühlen Jugendliche, wenn sie plötzlich mit dem Tod der 

eigenen Eltern oder Geschwister leben müssen? Das Leben geht weiter, 

aber anders als vorher: „ … du denkst, du bist in einem schlechten Film – 

das passiert doch nur anderen – und plötzlich ist das dein Leben … “

Wie junge Menschen mit ihrer Trauer umgehen, das wollen wir mit unserer 

Ausstellung zeigen – zum Nachdenken anregen und sensibler machen für 

den Umgang mit Trauer, die sich nicht immer so zeigt, wie man sie vermu-

tet – gerade auch bei Jugendlichen.

Teilnehmerinnen und Teilnehmer unserer Jugend-Trauergruppe haben zu-

sammen mit den Fachleuten von Trauerzeit sowie dem Berliner Grafiker 

und Fotografen Markus Lau Hintzen stern ihre Gedanken aufgeschrieben  

und in Gesprächen, Illustrationen und Fotografien diese Gedanken in Bilder-

welten umgesetzt – teils nachdenklich, teils schwer ergründbar, immer in 

Bezug auf ihr ganz eigenes Trauern.
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So sind sehr persönliche Welten entstanden, die dem Außenstehenden –  

lässt er sich darauf ein – tiefe Einblicke geben in die Welt der Jugend-

lichen, die Eltern, Geschwister oder auch sehr gute Freunde verloren 

haben.
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Trauer ist ein Thema, das meist tabuisiert wird, mit dem letztendlich aber 

fast alle Menschen im Laufe ihres Lebens konfrontiert werden. Umso wich-

tiger ist es, sich vorbereitend oder auch im aktuellen Trauerfall damit zu 

beschäftigen, welche Wege und Möglichkeiten es gibt, seine eigene Trauer 

zu bewältigen, ohne dass der Verlust eines geliebten Menschen die Lebens-

bahn auf Dauer zum eigenen Nachteil verändert.
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Zu dieser Auseinandersetzung mit Tod und Trauer können die Beiträge der 

selber betroffenen Jugendlichen aus unserer Trauergruppe einen positiven 

Beitrag leisten.



Trauer Zeit – Zentrum für trauernde Kinder und Familien Berlin Brandenburg e.V.

6



Trauer Zeit – Zentrum für trauernde Kinder und Familien Berlin Brandenburg e.V.

7

Die Ausstellung … und das Leben geht weiter!? kann ausgeliehen werden. 

Sie zeigt 20 Bild- und Texttafeln im Format Din A 1 und kann variabel  

gehängt werden. 

Parallel zu der Ausstellung können wir auf Wunsch Workshops anbieten für 

Jugendliche, auch für Schulklassen, sowie für erwachsene Bezugspersonen 

wie Lehrer, Sozialarbeiter, Therapeuten und nicht zuletzt auch für Eltern.

Über die Kosten der Ausleihe sowie von Workshopangeboten informieren 

wir sie gerne. Sprechen Sie uns bitte an.

TrauerZeit 
Zentrum für trauernde Kinder und Familien Berlin Brandenburg e.V.

Ueckermünder Straße 1, 10439 Berlin, Telefon 030 44717914

info@trauerzeit-berlin.de, www.trauerzeit-berlin.de

in Zusammenarbeit mit Markus Lau Hintzenstern, Berlin

www.mlh-design.com

Die Ausstellung … und das Leben geht weiter!? wurde 
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